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Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes
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Protéines animales et végétales Produits sucrés
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N Compote de fruits bio maison E9)
Gateau au yaourt
Yaourt les 2 vaches bio vanille €9
Salade de perles
= Gateau de volaille maison coulis de Volaille mixée W
Iy tomates Purée de chou fleur et pdrt
6 Emmental bio &9
% A o Godter : Laitage
s Goter: Yaourt brassé bio fraise 0 Compote de fruits bio maison €9
Biscuit bio — compote mdison
beurre
Paleron W & Beeuf mixé W
Ia) Chou fleur bio €2 Purée de pdt
D Camembert bio €2
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- Far Breton Godter : Laitage
Gouter: Pain [romage - — Compote de fruits bio maison
Gaspacho maison et mouillettes a 'huile
= dolive bio €2 Jambon LR mixé £
T Jambon grillé LR # Purée de courgettes et pdt
o Potatoes fraiches maison au four
% Emmental bio & Gouater: Laitage
L Compote de fruits bio maison €9
> Gouter: Fromage blanc hio €2
Chocos

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.




