
              Produit local                  Produit bio         Viande française                 Produit labellisé          Menu végétarien      

Les groupes d’aliments :    Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)        FéculentsFéculentsFéculentsFéculents        Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)    Protéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétales        Produits sucrésProduits sucrésProduits sucrésProduits sucrés    LégumineusesLégumineusesLégumineusesLégumineuses 

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).  Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 DU 05/08 AU 09/08/24 DU 12/08 AU 16/08/24 DU 19/08 AU 23/08/24 DU 26/08 AU 30/08/24 

LU
N

D
I 

Salade de haricots verts bio 

Pintade rôtie   

Spaghetti bio 

Tomme noire 

Nectarine 

Goûter :   Chocos   Fruit 
 
 

Salade de tomates feta 

Sauté de bœuf à la provençale  
Haricots beurre 
Cookies maison 

Goûter :   Yaourt vanille bio 
Biscuit bio 

Salade de fenouil et poivrons 

    Escalope de porc BBC charcutière    
Coquillettes bio 

Yaourt nature bio  
Ananas au sirop 

Goûter : Pain viennois 
 Fruit 

 

 

 

Pique nique 
 

M
A

R
D

I 

Tarte à l’oignon maison gratinée 
Poisson frais du jour  
Julienne de légumes 
Riz au lait maison 

Goûter : Yaourt lait de vaches bio citron  
  Biscuit bio 

Chou fleur bio vinaigrette   

Sauté de sot l’y laisse au citron   
Duo de semoule et épeautre bio 

Gouda bio 
Pastèque 

Goûter : Chouquettes maison 
      Fruit 

Salade verte au chèvre bio  

Brochette de bœuf normand grillée  
Tomates provençales 

Gâteau au yaourt maison 
Goûter : Abricots moelleux 

Biscuit bio 
 

     Piémontaise végé à l’edam bio 
Chili végé bio 

Semoule bio aux fruits rouges 
Goûter : Pain et fromage 

Fruit 
 

M
E

R
C

R
E

D
I 

  Concombres bio au fromage blanc bio 
Rôti de bœuf bio 

Purée maison de pdt 
Pomme au four 

Goûter : Pain  et fromage 
Fruit 

 Mix de salade verte 
Lasagnes végé gratinées  
aux légumes de saison 

Petit suisse bio aux fruits 
Compote pomme mangue bio 

Goûter : Pain pâte à tartiner maison 
   Fruit   

Betteraves rouge bio en mimosas 
Gratin bolognaise végé de courgettes bio 

PDT sautées 
Poire bio 

Goûter : Fromage blanc bio 
Biscuit bio 

 

Salade de perles 
Gâteau de volaille maison coulis de 

tomates fraiches bio     
Tian de légumes 

Emmental bio 
Nectarine 

Goûter : Chocos  - Fruit 
 

JE
U

D
I 

Chou rouge 

Rôti de veau   
Ratatouille maison et semoule bio 

Camembert  bio 
Fraises 

Goûter : Madeleine Jeannette bio 
Fruit 

 
 
 

FERIE 

Quiche lorraine maison gratinée 
Filet de poulet Label Rouge 

Chou rouge 
Prunes 

Goûter : Pain chocolat noir bio à croquer   
Fruit 

 

Gaspacho maison et mouillettes à 
l’huile d’olive bio 

BBQ jambon grillé 
Potatoes fraiches au four 

Glace 
Goûter : Yaourt à boire  Biscuit bio 

 

V
E

N
D

R
E

D
I Salade du chef 

Sauté de porc au curry bio     
Petits pois bio 

Yaourt les 2 vaches bio vanille 
Goûter : Pain beurre 

Fruit 

 
 
 

FERME 

Champignons à la grecque maison 
Steak millet de boulgour au coulis de 

poivrons 
Purée de carottes bio 

Banane bio 
Goûter : Flan vanille Fruit 

Radis beurre 

Paleron sauce piquante   
Chou fleur bio 

Neufchâtel AOP 
Far breton maison 

Goûter : Pain et confiture bio 


