VILLE DE

mondeville

o Produit local

@ Produit bio

A
\‘!/ Viande frangaise

%€ Produit labellisé

“7*7 Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et |égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus des Restaurants Scolaires

DU 02/09 AU 06/09/24 DU 09/09 AU 13/09/24 DU 16/09 AU 20/09/24 DU 23/09 AU 27/09/24
Melon Carottes rapces et amandes grillées Pomelos bio €9 et poivrons
Jambon blanc label rouge_“’ e Paupiette de veau p\4 Crépinette de porc BBC a 'estragon 2% Spaghettiala carbgnara
=) Coquillettes bio €9 Printaniere de légumes €9 Emmental bio D)
2 | Yaourt bio les 2 vaches vanille €& E9 Tomme blanche Camembert bio €D Raisin
3 Madeleine Jeannette bio €0 G Banane rotie au rapadura ® Compote pomme banane bio €9 Gouter : Fromage blanc bio &
Gouater : Pain [romage Gouter : Barre de céréales bio €9 Gouiter: Pain et chocolat noir bio a croquer €9 Biscuit bio €9
Fruit Fruit Fruit
rult
Légumes de saison confits Salade de pates bio au pesto E9 Ecrasé de pdt vinaigrette Y Bett bi
: e ) etteraves rouges bio
—_ Chipolatas label rouge 5% et féta AOP %é? Sauté d’agneau Normand WwED Fal ? 1c7f1 €S Touges i
[a) — Poulet roti LR &% Couroettes au aratin alafel végé maison au coulis
(a4 & o) av sie le ates fraiches
) - v v de tomates fraiches
<L Fournol Carottes Salade de fruits frais Boulgour bio 9
. . . |
S Pomme bio & Poire bio @ Goiiter : Cake nature maison YaOUrt véwé aux fruits
Gonter: Pain beurre bio Fruit & Goiter :Pain fromage ¢t Fruit Yaourt sucré bio€D) A A g€ atx Uit :
Goiiter : Gateau maison a la pistache et Fruit
Salade composée du chef i . Duo de haricots verts et beurre Tomates multicolores
- . : asteque P . . . .
O | Steak haché de beeuf frais normand WD Omelette 4 Femmental bio & vinaigrette et noix Croquettes de poisson frit maison
E Haricots verts bio &9 P dL h - Parmentier de canard gratiné Poélée de légumes de saison
o Camembert bio €9 OMMES QUCNESSES MAlson Salade verte Tomme Catalane AOP &8
o g : , Moelleux au citron maison Melon et fioue Millefeuille maiso &
w Compote pomme abricot bio E2 Goriter: Yaourt brasse fraisc bio clon et figues ‘ illefeuille maison
S Goiiter: Yaourt vanille bio €9 TR EIERSR)CAE Goiter : Fromage frais bio aux fruits & Goiiter : Pain viennois
Pdin viennois Biscuit bio G2 Pain viennois Fruit
Moules marinieres Macédoine au curry bio &9 Céleri rémoulade Salade composée du chef
Frites fraiches maison Emincé de bceuf Normand ‘?’ . Tomate farcie maison b(f:uf/porc ‘!/ Raviolis frais bio a PZIUbCI‘giDC
=) Fromage blanc bio E9 Spirales bio €9 Riz bio Eo Yaourt les 2 vaches bio framboise €0
=) Péche Yaourt brassé péche bio & Petit suisse nature bio & Compote de prunes maison
w Goiiter: Roulé de génoise Pomme bio €9 Péche au sirop ala fleur d’oranger
Confiture abricot bio € Godter: Gateau au yaourt bio maison £ Goititer: Rocher coco maison Gouter :Chocos
Fruit Fruit Fruit
Concombre bio vinaigrette €9 = Tarti Carottes rapées
_— et tomates cerise 82 Filet de flétan sauce beurre blanc M artlpr' veot . Emincé de dinde au jus 1\
8 Paélla de poisson créme épaisse bio @ acarqnli, 10 ege” i o é Flan de fenouil
o Riz paélla Blé bio & petits légumes sauce fromagere Ri= bio at lait bio et micl bio &
% Tomme grise Crumble aux brisures d’ananas bio €9 Goiter [; (‘;’;:; beurrebio @ Goiiter : Compote de fruits bio €
w Raisin Goater: Entremet pistache ’ o Biscuit bio €9
> Goiiter: Cakenature maison Biscuit bio €9 rutl
Fruit

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.




