
              Produit local                  Produit bio         Viande française                 Produit labellisé          Menu végétarien      

Les groupes d’aliments :    Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)        FéculentsFéculentsFéculentsFéculents        Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)    Protéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétales        Produits sucrésProduits sucrésProduits sucrésProduits sucrés    LégumineusesLégumineusesLégumineusesLégumineuses 

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).  Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 DU 28/10 AU 01/11/24    
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         Céleri rémoulade végétal 
Tajine végé aux fruits secs   
Duo semoule épautre bio 

Camembert bio 
Poire bio 

Goûter : Choco  
           Fruit 
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Poireaux vinaigrette 

Sot l’y laisse de dinde au paprika  
Pommes duchesse maison 

Tomme grise 
Pomme bio 

Goûter : Entremet chocolat 
  Fruit 
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Salade verte 
Petit suisse nature bio 

Oreillons de pêches  
Goûter : Compote maison de fruits 

Cookies  maison 
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Taboulé bio maison aux agrumes 
Poisson frais du jour 

Brocolis bio 
Brie bio 

Clémentine bio 
Goûter : Biscuit bio -  Fruit 
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