
              Produit local                  Produit bio         Viande française                 Produit labellisé          Menu végétarien      

Les groupes d’aliments :    Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)        FéculentsFéculentsFéculentsFéculents        Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)    Protéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétales        Produits sucrésProduits sucrésProduits sucrésProduits sucrés    LégumineusesLégumineusesLégumineusesLégumineuses 

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).  Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 Moyens/Grands DU 30/09 AU 04/10/24 Bébés       DU 30/09 AU 04/10/24 Moyens/Grands DU 07/10 AU 11/10/24 Bébés  DU 07/10 AU 11/10/24 
Concombre fromage blanc bio et menthe 

Cuisse de poulet bio aux herbes 
Petits pois bio 
Emmental bio 

Raisin 
Goûter : Fromage frais bio aux fruits 

Crêpe confiture bio et compote 

     Poulet  mixé    
Purée de petits pois bio et pdt 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Carottes râpées 

Sauté de veau   
Petits pois bio et navets 

Chèvre bio 
Banane bio 

Goûter : Yaourt nature bio 
Pain -confiture bio et mangue  

Veau  mixé    
Purée de petits pois bio et pdt 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Betteraves rouges vinaigrette 

Brandade de poisson gratinée  
Salade verte 
Mimolette 
Pomme bio 

Goûter : Crème aux œufs bio 
Pain fromage et poire 

 
Poisson mixé 

Purée de courgettes et pdt 
 

Goûter :   Laitage bio 
      Compote de fruits bio maison 

Salade de tomates bio 
Choucroute de la mer  

Pommes de terre 
Edam  bio 

Pomme bio 
Goûter : Yaourt brassé fraise  bio 
Biscuit bio– salade de fruits frais 

 

Poisson mixé  
Purée de  pdt 

 
Goûter :   Laitage bio  

      Compote de fruits bio maison 

Poireaux vinaigrette mimosas 
Poule sauce suprême 

Mélange 4  céréales bio 
Tomme catalane AOP 

Poire bio 
Goûter : Fromage blanc bio coulis fruits rouges 

Biscuit  bio 

 

         Poule mixée     
Purée de pois cassés bio et pdt 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Céleri rave au curry bio 
Rougail saucisse LR 

Riz long bio 
Tomme noire 

Pêche rôtie 
Goûter : Fromage frais  bio aux fruits 

 Chouquettes maison et poire  

 

Porc mixé   
Purée de patate douce et  pdt 

 
Goûter :   Laitage bio  

      Compote de fruits bio maison 

 Velouté à l’ail 
Omelette bio  

Julienne de légumes 
Brie bio 

Banane bio 
Goûter : Entremet vanille 

Gâteau maison à la pistache– mangue 

 
Oeuf dur bio  mixé   

Purée de légumes et  pdt 
 

Goûter :   Laitage bio 
      Compote de fruits bio maison   

Salade composée du chef 

Filet de rôti de dinde  
Pâtes bio 

Fromage blanc bio 
Banane bio 

Goûter : Emmental bio 
Crêpe et confiture bio - compote 

 

Dinde mixée   
Purée  de tomates  et  pdt 

 
Goûter :   Laitage bio  

      Compote de fruits bio maison   

Melon 

Lasagnes de bœuf   
Salade verte 
Tomme grise 

Compote de fruits rouges bio 
Goûter : Chocolat chaud 

Pain viennois – Kiwi 

 

Boeuf  mixé   
Purée de  pdt 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison  

 Salade de trio de lentilles 
Omelette bio   

Purée de butternut 
Yaourt brassé bio 

Compote de poire bio 
Goûter : Petit suisse 
Pain fromage – prune 

 

 
Œuf bio mixé   

Purée de butternut et pdt 
 

Goûter :   Laitage  bio 
      Compote de fruits bio maison  


