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Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et 1égumes { cuidites) Féculents Produits Laitiers Fruits et 1égumes {crudites) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus Petite Enfance

Chouquettes maison — salade de fruits frais

Moyens/Grands DU 03/02 AU 07/02/25 BébéS DU 03/02 AU 07/02/25 Moyens/Grands DU 10/02 AU 14/02/25 BébéS DU 10/02 AU 14/02/25
Betteraves rouges bio et pdt en sala;;le Dinde mixée W Pomelos bio 5:3 ‘
. Saut¢ de dinde fagon osso buccco W Purée maison de chou romanesco et pdt Chipolatas LR W e Chipolatas LR mixée 1 \4
&) Chou romanesco Purée maison B0
2 Brie bio Goiiter : Laitage bio Camembert bio ED et pdr
2 Pomme bio Compote de fruits bio maison €9 Ananas au sirop
Godter : Pain confiture bio €9 Gouter : Fromage frais bio €9 Gouter : Laitage bio &
Orange bio — petit suisse fruits bio &2 Choco — compote de fruits maison Compote de fruits bio maison €9
Salade composée du chef Potage au céleri
Brandade de colin et dulse Colin mixé Gratin a emmental bio de chou fleur (Euf bio mixé
a gratinée au parmesan AOP ¢ Purée maison de pdt et quinoa bio €9 Purée maison de chou-fleur et pdrt
o Yaourt brassé fraise bio Gouda bio
<, Oreillons de péche au sirop Goiiter : Laitage bio €9 Clémentine Goater : Laitage bio ®
= Gouter: Pain fromage Compote de fruits bio maison €9 Goiiter: Yaourt brassé fraise bio Compote de fruits bio maison €9
Chocolat chaud — kiwi bio €9 Mousse au chocolat végé - mangue
Chou blanc a lemmental bio @2 Salade de perles et |
(&) Beeuf mironton W Boeuf mixé W Poulet roti LR W 58 Poulet LR mixé W &%
é Poelée de panais et navets Purée maison de panais et pdt Petits pois bio Purée maison de petits pois bio &®
Q Yaourt bio vanille Tomme grise et pdr
E‘ Tarte au potiron maison Goiiter : Laitage hio €9 Poire bio
= Goiiter: Fromage blanc bio 9 Compote de fruits bio maison Gonter: Yaourt vanille bio @ Goiter : Laitage bio
choco- compote maison Biscuit bio — abricots moelleux &2 Compote de fruits bio maison €9
\'&V louté de champi Salade composée du chef
Dahle OULE d¢ champlgnons Pore mixéW Steak haché frais de Beeuf Normand\Y & Beeuf mixe W &
ra) Riz bio &3 Purée maison d’haricots verts bio Haricots verts bio €9 Purée maison de haricots verts bio
=) Gouda bio et pdr Semoule au lait bio §g et pdr @
L R A - = X 5o T i
= Salade de fruits frais G.OUFCF' Pmt i b“? o fruits
Goiiter: Yaourt les 2 vaches bio €2 Gouiter: I.al:tage Pio @ Pain viennois — salade de fruits Goiiter: I.al:tage ,bio
Biscuit bio - clémentine &2 Compote de fruits bio maison €2 Compote de fruits bio maison €9
Carottes rapées S o
a Omelette bio nature Oeuf bio mixé L Euf délrll? io thon Poisson mixé 5%
L Frites fraiches maison Purée maison d’épinards bio et pdtED asagneEs 9 € legumes Purée maison de pdt
o Edam am
g Compote fruits rouges bio €2 Gouter : | aitage bio &2 Gotiter- S,mm,nz I,mT ,@] bio €D Gouater : Laitagebio &2
L Goater: Yaourt nature bio Compote de fruits bio maison €9 Gouter: Tdourt brasse peche bio Compote de fruits bio maison
> Biscuit bio — compote de fruits maison o)

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.




